
  Menus du lundi 16 septembre au vendredi 20 septembre 2019

 

 
 

MARDI  17 
Entrées 
******** 

Carottes râpées pommes 
Céleri rémoulade 

 

Plats 
**** 

Poulet Basquaise 
Colin à l’oseille 

 

 Accompagné de 
Semoule 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème brulée 

Panna cotta vanille fruits rouges 
Fruit 

 

LUNDI  16 
Entrées 
******** 

Bouchée à la Reine 
Melon 

 

Plats 
**** 

Poisson meunière 
Foie de génisse échalote 

 
 

 Accompagné de 
Printanière de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crumble pommes 
Gâteau au yaourt 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  19 
Entrées 
******** 

Taboulé 
Salade pamplemousse 

saumon 
 

Plats 
**** 

Jambon à l’os au miel 
Blanquette de poisson 

 

Accompagné de 
Pâtes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Poire chocolat 

Carpaccio d’ananas 
Fruit 

 

VENDREDI  20 
Entrées 
******** 

Choux surimi 
Avocat vinaigrette 

 
 

Plats 
**** 

Bœuf braisé à la tomate 
Papillote de poisson 

 

 Accompagné de 
Purée 

Brunoise de légumes 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Cône 
Raisin 
Fruit 

 


