
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  17 
 

 

 Entrées  
Camembert frit 

Taboulé de Quinoa 
 
 

 Plats  
Omelette fromage 

Brochettes de poisson 
 

 Accompagné de  
Pâtes bio 

Tomates provençales 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Compote de fruits 

Ananas chantilly coco 

Fruit 
 

Lundi   16 
 

      Entrées  

Choux surimi 

Salade carotte, radis noir 
 
 

 Plats  
Parmentier de canard 

Brandade de poisson 
 
 

 Accompagné de  
Salade verte 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crumble pommes, rhubarbe 

Crème aux œufs 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
 

 

Vendredi 20 
 

 Entrées  
Crêpes fromage 

Betteraves du Nord 
 

 

 Plats  
Poisson meunière 

Cervelas 

 

  Accompagné de  
Riz 

Poêlée de champignons 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Glace 

Fruit 
 


