
 Menus du lundi 16 octobre au vendredi 20 octobre 2017 

 

 
 

MARDI 17 

Entrées 
******** 

Salade de radis et 

concombres 

Asperges à la vinaigrette 

 

Plats 
**** 

Rôti de bœuf sauce madère 

Papillote de poisson 
 

 Accompagné de 
Riz créole 

Epinards 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Entremet 

Pomme cuite à la cannelle 

Fruit 
 

LUNDI 16  

Entrées 
******** 

Tomates féta à la 

vinaigrette 

Céleri rémoulade 
 

Plats 
**** 

Rouelle de porc 

Filet de colin crème tomate 

basilic 
 

 Accompagné de 
Lentilles paysannes 

Courgettes et aubergines 

grillées 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème renversée 

Fruits au sirop 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 19 

Entrées 
******** 

Salade endives aux noix 

Toast de chèvre sur lit de 

salade 
 

Plats 
**** 

Œufs dur à la crème 

Poisson crème citronnée 

 

Accompagné de 
Blé 

Poêlée champêtre 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Clafoutis 

Crème dessert au caramel 

Fruit 
 

VENDREDI 20 

Entrées 
******** 

Terrine de légumes 

Maquereaux à la moutarde 
 

 

Plats 
**** 

Emincé de dinde à l’indienne 

Cœur de merlu crème 

camembert 
 

 Accompagné de 
Frites 

Fondue de poireaux 
 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Semoule au lait 

Compote pomme/rhubarbe 

Fruit 
 


