
Menus du 15 juin au 19 juin 2015 

LUNDI 15

Entrées
********

Taboulet
Concombre

Plats
****

Brochette de dinde provençale
Poisson aux petits légumes

 accompagné de

Gratin dauphinois 
Haricots verts

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Compote

Salade de fruits
Fruits

MARDI 16

Entrées
********

Carpaccio de saumon au citron vert
Tiramissu au jambon de Parme et tomates

confites
Plats
****

Escalope de dinde milanaise
Filet de sardine à la vénitienne

 accompagné de

Pâtes au pesto
Ciambotta

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Bunet 

 panna cotta aux spéculoos pommes
caramélisées

Fruits

JEUDI 18

Entrées
********

Salade de lentilles vinaigrette
Quiche lorraine

Plats
****

Saumon crème au citron
Lapin à la moutarde 

 accompagné de

Pâtes bio
Epinards

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Tarte à la rhubarbe

Fromage blanc
Fruits

VENDREDI 19

Entrées
********

Salade cajun 
Tomate à l’échalote 

Plats
****

Sauté de porc
Poisson au beurre blanc 

 accompagné de

Blé
Flan de courgettes

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Pêche melba 

Mousse de fruits
Fruits

Verre de lait à tous les repas


