
 Menus du lundi 14 octobre au vendredi 18 octobre 2019 

 

 
 

MARDI  15 
Entrées 
******** 

Salade de blé 
Toast Normand 

 

Plats 
**** 

Rôti de bœuf 
Poisson sauce curry 

 
 

 Accompagné de 
Poêlée de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème de riz 

Crème brûlée 
Fruit 

 

LUNDI  14 
Entrées 
******** 

Carottes râpées pommes 
miel curry 

Céleri rémoulade 
 

Plats 
**** 

Sauté de porc au cidre 
Poisson sauce agrumes 

 
 

 Accompagné de 
Blé 

Pommes poêlées 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Mousse au chocolat 

Fromage blanc coulis 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  17 
Entrées 
******** 

Salade croutons lardons 
Sardine à l’huile 

 

Plats 
**** 

Omelette fromage 
Colin crème ciboulette 

 
 

Accompagné de 
Pâtes 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Chouquettes 

Crumble pommes-rhubarbe 
Fruit 

 

VENDREDI 18 
Entrées 
******** 

Poireaux vinaigrette 
Macédoine mayonnaise 

 
 

Plats 
**** 

Poulet rôti 
Cabillaud sauce camembert 

 

 Accompagné de 
Frites 

Gratin de choux fleurs 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Glace 
Fruit 

 


