
 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

Mardi  15 
 

 Entrées  
Quiche lorraine 

Taboulé 
 

 Plats  
Filet de poisson meunière 

Rognons 
 

 Accompagné de  
Printanière de légumes 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Panna cotta spéculoos  
copeaux de chocolat 

Crème de riz 
Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 17  
 

 Entrées  
Betteraves pommes 

Salade au bleu 
 

 Plats  
Carbonara 

Blanquette de poisson 
 

 Accompagné de  
Pates 

Brocolis 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Fromage blanc coulis 
Crème Mont-Blanc 

Fruit 
 

 Vendredi 18 

 
 Entrées  

Concombre à la grecque 
Salade normande 

 

 Plats  
Poulet basquaise 

Cabillaud sauce petits 
légumes 

 
  Accompagné de  

Riz 
Poêlée ratatouille 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Brunoise de fruits 

Pêche melba 
Fruit 

 

  Lundi 14 
 

 Entrées  
Tomates feta 

Salade de cœur de palmier 
 

 Plats  
Joue de porc 

Poisson crème paprika 
 

 Accompagné de  
Pommes boulangères 

Haricots verts 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Smoothies 
Salade d’agrumes 

Fruit 
 


