Menus du Jundi 14 au vendredi 18 septembre 2620

Sundi 14

o Enfrézs o

Carottes rdpées curry miel

Salade fromage lardons

% Plats @
Dos de colin a I'espagnole
s Accompagné de &
Semoule

Ratatouille

% Desserts o
Fromage ou laitage

Fromage blanc coulis de framboise

Glace
Fruit

ﬁwafd'l

5 Entrégs @
Salade de cceur de palmiers
Avocat

5 Plats &
Paélla

s Accompagné de &
Riz

s Desserts @
Fromage ou laitage
Charlotte aux péches
Meringue
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé
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Marai 15

o6 Entrées &
Tomates mozzarella
Betteraves

5 Plats &
CEufs durs a la
Papillote de poisson

s Accompagné de &

Epinards

& Desserts o
Fromage ou laitage
Compote
Banane chocolat

Fruit

Vendeedi 18

3 Enfrips o
Magquereau vin blanc

5 Plats &

Steak haché sauce poivre

Blanquette de poisson

s Accompagné de &

Duo de haricots

5 Desserts o
Fromage ou laitage
Créme briilée
Mousse de fruits
Fruit

P Produit Bio @ Produits locaux ‘fait maison



