
 Menus du lundi 12 novembre au vendredi 16 novembre 2018 

 

 
 

MARDI  13 
Entrées 
******** 

Pizza maison 
Concombre à la grecque 

 
Plats 
**** 

Bœuf bourguignon 
Cabillaud rôti à l’huile d’olive 

 

 Accompagné de 
Petits pois carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Flan boulgour 

Crème Mont Blanc 
Fruit 

 

LUNDI  12 
Entrées 
******** 

Salade jurassienne 
Betteraves pommes 

 

Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 
Foie de génisse échalote 

 
 

 Accompagné de 
Pomme de terre persillées 

Brocolis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote de fruits 

Mousse abricots maison 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  15 
Entrées 
******** 

Salade de lentilles 
Salade allemande 

 

Plats 
**** 

Parmentier de canard 
Brandade de poisson 

 

Accompagné de 
Salade 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Ile flottante 

Crème de riz 
Fruit 

 

VENDREDI  16 
Entrées 
******** 

Velouté de légumes 
Carottes râpées et agrumes 

 

Plats 
**** 

Carbonara 
Poisson sauce dieppoise 

 

 Accompagné de 
Pâtes 

Poêlée patates douces et 
panais 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Roulé au chocolat 

Raisin 
Fruit 

 


