
 Menus du lundi 12 février au vendredi 16 février 2018 

 

 
 

MARDI  13 
Entrées 
******** 

Velouté de courgettes 
Céleri rémoulade 

 
Plats 
**** 

Poisson frais sauce petits 
légumes 

Râble de lapin 
 

 Accompagné de 
Coquillettes 

Poêlée de patates douces et 
panais 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Roulé au chocolat 

Ile flottante 
Fruit 

 

LUNDI  12 
Entrées 
******** 

Macédoine de légumes 
Carottes champêtres 

 

Plats 
**** 

Jambon braisé sauce 
normande 

Poisson crème citronnée 
 
 

 Accompagné de 
Frites 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Yaourt aux fruits 

Panna cotta 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 15  
Entrées 
******** 

Nems et samoussas 
Salade chinoise 

 

Plats 
**** 

Sauté de porc au caramel 
Filet de poisson à l’aigre douce 

 
Accompagné de 

Riz cantonais 
Poêlée asiatique 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Soupe de fruits exotiques 

Carpaccio d’ananas 
Fruit 

 

VENDREDI  16 
Entrées 
******** 

Saucisson 
Salade piémontaise 

 
 

Plats 
**** 

Poitrine de veau farcie 
Papillote de poisson 

 

 Accompagné de 
Printanière de légumes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Semoule au lait 
Fromage blanc 

Fruit 
 


