
  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  13 
 

 Entrées  
Velouté de légumes 

Salade d’endives maïs jambon 

emmental 
 
 

 Plats  
Couscous 

Poisson curry 
 
 

 Accompagné de  
Semoule 

Légumes couscous 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Ile flottante 

Fromage blanc coulis framboise 

Fruit 
 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

  Jeudi 15 
 

 Entrées  
Maquereau à la tomate 

Salade verte lardons emmental 
 

 Plats  
Poitrine de veau farcie 

Poisson sauce petits légumes 
 

 Accompagné de  
Pâtes 

Poêlée de carottes panais 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crêpe  

Beignet 

Fruit 
 

 Vendredi 16 
 

 Entrées  
Salade coleslow 

Concombre alpin 

 
 

 Plats  
Œufs durs à la crème 

Boudin noir 
 

  Accompagné de  
Purée 

Compote de pommes 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Glace 

Fruit 
 

  Lundi 12 
 

 Entrées  
Crêpe au fromage 

Riz thon mayonnaise 
 

 Plats  
Poisson meunière 

Lapin à la moutarde 
 

 Accompagné de  
Poêlée de légumes 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Cake à la carotte 

Crème aux oeufs 

Fruit 
 


