Menus du lundi 11 mars au vendredi 15 mars 2019

LUNDI 11
Entrées

3 %k 3k %k 3k %k ok k

Velouté de légumes
Salade d’endives

Plats

* %k %k ok

Escalope de dinde sauce
normande
Poisson creme ciboulette

Accompagné de
Semoule
Pommes poélées

Desserts

3k 3k >k >k >k %k k k k k

Fromage ou laitage
Creme catalane

A

MARDI 12
Entrées

3k %k ok %k ok %k ok %k

Taboulé rose
Pamplemousse crevettes

Plats

% %k %k %k

Cote de porc charcutiere
Cabillaud sauce dugléré

Accompagné de
Pates
Brocolis

Desserts

k %k %k %k %k 3k %k k k %

Fromage ou laitage
Terrine de fruits
Carpaccio d’ananas

Danette liégeoise Fruit
Fruit
JEUDI 14 VENDREDI 15
Entrées Entrées
Salade coleslaw Pizza

Salade composée

Plats

*k %k %k %

Poisson frais sauce aurore
Tripes

Accompagné de
Pommes de terre vapeur
Carottes

Desserts

3k %k 3k 3k 3k ok ok >k ok k

Fromage ou laitage
Financier

Gateau au yaourt aux pommes

Fruit

Sardine a I'huile

Plats

k %k %k %

Omelette au fromage

Rable de lapin a la moutarde

Accompagné de
Poélée de légumes

Desserts

3k %k ok 5k ok %k %k %k ok k

Fromage ou laitage
Glace
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé




