Menus du mardi 11 juin au vendredi 14 juin 2019

MARDI 11

Entrées

3k %k 3k %k ok K k k

Melon jambon fumé

Céleri rémoulade

Plats

* %k %k %

Chili con carne

Feuilleté de poisson

Accompagné de
Riz pilaf
Haricots rouges

Desserts

3k %k ok 5k 3k %k ok %k ok k

Fromage ou laitage

Panna cotta
Creme br(lée
Fruit

JEUDI 13
Entrées

3k %k 3k %k ok %k ok k

Betteraves vinaigrette
Salade printaniere

Plats

*k %k %k %

Noix de joue de porc
Colin bonifacienne

Accompagné de
Boulgour
Poélée de légumes grillés

Desserts

3k %k 3k 3k 3k ok ok >k ok k

Fromage ou laitage
Forét noire
Flamby
Fruit

VENDREDI 14
Entrées

3k %k 3k %k 3k %k ok k

Pizza maison
Pamplemousse

Plats

%k >k k %

Poisson frais sauce dugléré
Foie de génisse échalote

Accompagné de
Pates
Brocolis

Desserts

3k 3k 3k ok ok ok ok ok ok k

Fromage ou laitage
Smoothies
Fraises au sucre
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé




