
 Menus du 11 janvier au 15 janvier 2016 

 

 
 

JEUDI 14 

Entrées 
******** 

Roulé de jambon fromage 

Pamplemousse 

 

Plats 
**** 

Coq au vin 

Poisson sauce champignons 
 

 Accompagné de 
Printanière de légumes 

Topinambour 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Salade de fruits au jus de 

pommes 

Terrine de fruits 

Fruit 

MARDI 12 

Entrées 
******** 

Salade d’endives 

Betteraves maïs 

 

Plats 
**** 

Steak frais sauce poivres 

Calamar à l’américaine 
 

 Accompagné de 
Purée  

Purée de vitelotte 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Ile flottante 

Mousse aux chocolats 

Fruit 
 

VENDREDI 15 

Entrées 
******** 

Surimi choux 

Tomate œufs 

 

Plats 
**** 

Faritas de dinde 

Faritas de poissons 
 

 Accompagné de 
Boulgour 

Poêlée mexicaine 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Glace 

 

Fruit 

LUNDI 11 

Entrées 
******** 

Crevette mayonnaise 

Tartine du soleil 

 

Plats 
**** 

Rôti de porc aux pruneaux 
Steak de thon à la provençale 

 

 Accompagné de 
Pépinette 

Gratin de choux fleurs 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crumble pommes rhubarbes 

Ananas chantilly 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


