
 Menus du lundi 11 décembre au vendredi 15 décembre 2017 

 

 
 

MARDI  12 
Entrées 
******** 

Pizza 
Pamplemousse 

 
Plats 
**** 

Poisson frais sauce oseille 
Boudin blanc 

 

 Accompagné de 
Chou romanesco 

Purée 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Poire chocolat 
Pêche melba 

Fruit 
 

LUNDI  11  
Entrées 
******** 

Carottes curry miel 
Concombre 

 

Plats 
**** 

Pintade forestière 
Feuilleté de poisson 

 

 Accompagné de 
Boulgour 

Julienne de légumes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Flan pâtissier 
 Fruit

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 14 
Entrées 
******** 

Avocat 
Salade de gésiers 

 

Plats 
**** 

Gigot 
Cabillaud beurre blanc  

 
Accompagné de 

Flageolets 
Carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Mille feuilles 
Chouquettes 

Fruit 
 

VENDREDI  15 
Entrées 
******** 

Betteraves 
Sardines à l’huile 

 
 

Plats 
**** 

Œufs durs 
Râble de lapin moutarde 

 

 Accompagné de 
Pommes de terre 

Epinards 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Pomme caramel 

Danette 
Fruit 

 


