
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  12 
 

 Entrées  
Salade pamplemousse saumon 

Carottes cumin pomme 
 

 Plats  
Rôti de porc orloff 

Aile de raie à la crème 

 
 Accompagné de  

Frites 
Tomates provençales 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Compote 
Smoothie 

Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 
 

 

  Jeudi 14 
 

 Entrées  
Pâté de campagne 

Maquereau à la tomate 
 

 Plats  
Hachis parmentier 

Brandade de poisson 
 

 Accompagné de  
Salade 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Congolais 
Beignet 
Fruit 

 

 Vendredi 15 
 

 Entrées  
Velouté d’endives 
Cake aux légumes 

 
 Plats  

Omelette fromage 
Boudin noir 

 
  Accompagné de  

Pâtes 
Compote de pommes 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Yaourt aux fruits 

Mousse au chocolat 
Fruit 

 

  Lundi 11 
 

 Entrées  
Tartine du soleil 

Salade beaucaire 
 

 Plats  
Paupiette de veau 

Colin gratiné 
 

 Accompagné de  
Petits pois 
Carottes 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Semoule au lait 

Yaourt bio à boire 
Fruit 

 


