Menus du lundi 10 au vendredi 14 février 2020

Sundi 10

o6 Entrées o
Feuilleté au fromage
Avocat

5 Plats

Merguez chipolata
Cabillaud sauce curry noir

6 Accompagné de &
Semoule
ratatouille

5 Desserts o
Fromage ou laitage
Crumble pomme rhubarbe
Mousse au chocolat
Fruit

udi 13

5 Enfriéps oo
Concombre a la grecque
Betteraves aux nhoix

5 Plats &
Cassoulet
Cassoulet de poisson

S Aeenmpagné de &
Haricots blancs a la tomate

5 Desserts &
Fromage ou laitage
Mille feuilles
Ile flottante
Fruit

Mardi 11

o Entrépgs &
Salade coleslaw
Salade au bleu

5 Plats &

Filet de dinde aux abricots secs
Crumble de saumon

s Accompagné de &
Gratin dauphinois
Poélée de topinambour

5 Desserts o
Fromage ou laitage
Terrine de fruits

Compote
Fruit

Vendeedi 14

\@MQ\MM o5 Entrées o

Champignons a la grecque
Tartine du soleil

5 Plats

Omelette au fromage
Colin sauce beurre blanc

s Accompagné de &
Pates d'épeautre
Brocolis

% Desserts o
Fromage ou laitage
Créme catalane
Fromage blanc bio coulis framboise
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé



