Menus du lundi 10 décembre au vendredi 14 décembre 2018

LUNDI 10
Entrées

3k 3k 3k %k 3k %k %k %k

Salade de bleu
Betteraves rapées

Plats

* %k %k ok

Omelette au fromage
Rago(t de poisson a
I'espagnole

Accompagné de
Semoule
Poélée ratatouille

Desserts

3k 3k %k %k >k %k %k k k k

Fromage ou laitage

MARDI 11
Entrées

3k %k 3k %k ok %k %k k

Salade marco polo
Champignons a la grecque

Plats

% %k %k %k

Lasagnes
Lasagnes de poisson

Accompagné de
Salade

Desserts

k >k %k %k %k %k %k %k k %

Fromage ou laitage
Terrine de fruits
Crumble pommes rhubarbe

Panna cotta spéculoos Fruit
Créme aux oeufs
Fruit
JEUDI 13 VENDREDI 14
Entrées Entrées
Taboulé Salade carottes / radis noir

Velouté d’endives

Plats

*k %k %k %

Cassoulet

Cassoulet de poisson

Accompagné de

Haricots blancs a la tomate

Desserts

3 %k 3k 5k 3k ok ok >k ok k

Fromage ou laitage
Cake a la carotte
Singapour
Fruit

A

Croustillant salade

Plats

* %k k%

Poisson frais sauce dugléré
Boudin noir

Accompagné de
Purée
Choux romanesco

Desserts

3k %k ok 5k ok %k ok %k ok k

Fromage ou laitage

Compote de fruits

Oreillons d’abricots
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé



