
 Menus du lundi 10 octobre au vendredi 14 octobre 2016 

 

 
 

MARDI 11 

Entrées 
******** 

Saucisson sec beurre 

Salade de quinoa 
 

Plats 
**** 

Moule à la crème 

Râble de lapin à la moutarde 
 

 Accompagné de 
Frites 

Brocolis 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème Mont Blanc 

Crème aux œufs 

Fruit 
 

LUNDI 10  

Entrées 
******** 

Toasts de chèvre au miel 

Salade de choux blanc et 

fromage 

 

Plats 
**** 

Escalope de dinde au cidre 

Poisson sauce curry 
 

 Accompagné de 
Quinoa 

Poêlée de champignons 
 

Desserts 
********** 

Fromage ou laitage 

Pomme au four 

Salade de fruit au jus de 

pomme et menthe 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 13 

Entrées 
******** 

Pamplemousse crevette 

Betteraves 
 

Plats 
**** 

Moussaka 

Moussaka de colin 
 

 Accompagné de 
Salade 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Chouquettes 

Pain perdu brioché 

Fruit 
 

VENDREDI 14 

Entrées 
******** 

Salade de gésiers 

Carottes à l’orange 
 

Plats 
**** 

Poitrine de veau farcie  

aux pruneaux 

Crumble de saumon 
 

 Accompagné de 
Coquillettes 

Gratin de cœur d’artichaud 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Danette 

Yaourt à boire Bio 

Fruit 
 


