
 Menus du lundi 4 septembre au vendredi 8 septembre 2017 

 

 
 

MARDI 5 

Entrées 
******** 

Tarte flambée 

Taboulé 
 

Plats 
**** 

Poisson meunière 

Sauté d’agneau au miel 
 

 Accompagné de 
Duo de haricots 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Compote de fruits 

Smoothie’s 

Fruit 
 

LUNDI 4 

Entrées 
******** 

Melon pastèque 

Tomate mozzarella 
 

Plats 
**** 

Cuisse de poulet basquaise 

Poisson crème aux épices du 

soleil 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Poêlé ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Moelleux chocolat 

crème anglaise 

Fromage blanc 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 7 

Entrées 
******** 

Verrine de pêche et thon 

Concombre au fromage blanc 
 

Plats 
**** 

Côte de porc sauce moutarde 

Poisson rôti à l’huile d’olive et 

tomates 
 

 Accompagné de 
Pommes de terre vapeur 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Mille feuilles aux fraises 

Fraises au sucre 

Fruit 
 

VENDREDI 8 

 

Entrées 
******** 

Salade composée 

Macédoine 
 

Plats 
**** 

Spaghetti bolognaises 
 

 Accompagné de 
Spaghettis 

Brocolis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Glace 

Fruit 
 


