
 Menus du 01 février au 05 février 2016 

 

 
 

JEUDI 04 

Entrées 
******** 

Salade piémontaise 

Pamplemousse 

 

Plats 
**** 

Galette garnie 

Galette végétarienne 
 

 Accompagné de 
Salade verte 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crêpe sucrée 

Crêpe au chocolat 

Fruit 

MARDI 02 

Entrées 
******** 

Boudin antillais en feuilleté 

Salade de soja 

 

Plats 
**** 

Saumon rôti crème citronnée 

Rognons 
 

 Accompagné de 
Boulgour  

Epinard 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Tiramisu 

Mousse au chocolat 

Fruit 
 

VENDREDI 05 

Entrées 
******** 

Quiche lorraine 

Carottes râpées 

 

Plats 
**** 

Bœuf bourguignon 

Poisson gratiné 
 

 Accompagné de 
Blé 

Gratin de cœur d’artichaud 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Panna cotta 

Crème citron meringuée 

Fruit 

LUNDI 01 

Entrées 
******** 

Salade de maïs 

Maquereau à la tomate 

 

Plats 
**** 

Escalope de dinde sauce cidre 

Papillotte de poisson 
 

 Accompagné de 
Frites 

Brocolis 

 

Desserts 
********** 

Fromage ou laitage  

Gervais rigolo 

Fromage blanc 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


