
Menu du lundi 6 février  au vendredi 10 février 2017 

 
Lundi 6       Mardi 7   
 Entrées       Entrée 

Sardine à l’huile         Salade de cœur de palmier 

Taboulé       Tomates asperges 
 Plats        Plats 
Parmentier de canard      Joue de porc forestière 

Brandade de poisson                   Dos de cabillaud rôti à l’huile d’olive 

 Accompagné de      Accompagné de 

Salade         Riz pilaf 

 Desserts       Carottes vichy 

Fromage ou laitage          Dessert 

Oreillons d’abricots      Fromage ou laitage  

Salade  de fruits au jus de pomme menthe   Panna cotta au spéculoos   
Fruit        Semoule au lait 

        Fruit 

          
                

 

Jeudi 9                Vendredi 10 

 Entrées                                   Entrées         

   Assiette de saucisson                 Tiramisu jambon-tomate séchées       

Pamplemousse                 Concombre à la grecque 

 Plats           Plats 

Poisson frais croute de pain d’épices              Steak haché sauce poivres  

Tripes                   Brochette de poisson au sésame 

 Accompagné de          Accompagné de  

Pommes de terre persillées                 Boulgour 

Brocolis                   Haricots verts 

 Desserts             Desserts 

Fromage ou laitage                  Fromage ou laitage 

Mousse bergamote cœur framboise                Crème dessert 

Crème brûlée                   Entremet 

Fruit                    Fruit 

 

  

 

 

Verre de lait à tous les repas 


